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poniedziatek. Wieczorem, jak od réwno 60 lat (kto by po-

myslal, ze to juz 60, cho¢ czas mija przecie szybko), wiec
wieczorem w telewizorze, na antenie publiczne;j ,Jedynki”, da-
no kolejne przedstawienie Teatru TV. Zapowiadano jubileuszo-
wg, okazje, rozmach przedsiewzigcia i - co w tym gatunku za-
wsze bylo najwazniejsze, bo prawdziwie emocjonujace w odbio-
rze - spektakl na zywo. Co ja pisze: spektakl, trzy spektakle, je-
den za drugim, i to z trzech réznych miejsc. Nadto siegnieto po
Fredre, ma sie rozumie¢ Aleksandra hrabiego Fredre, co go
wszyscy od wiekow i od dziecinstwa dobrze znamy; najpierw
zwierszyka o Pawle i Gawle, a potem juzze ,,Slub6éw panien-
skich”, , Pana Jowialskiego”, wreszcie ,,Zemsty”. Mie¢ w reper-
tuarze Fredre, chocby z urocza komedia ,,Swieczka zgasta”,
z ktérej owa taczka i rzeczka za taczka, zatem mie¢ Fredre to
marzenie kazdego szanujacego si¢ u nas teatru. Dlatego zasia-
diem gtebiej w fotelu, ale od poczatku w poczuciu, nie waham
sie napisaé, niesprawiedliwosci.
Okazato sie bowiem, ze jubileusz telewizyjnej sceny, poza cen-
trala w stolicy, uswietnia osrodki TV w Katowicach i Krakowie.
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A L6dz gdzie? - spytalem sam siebie - Lodzi si¢ nie nalezy?
Lodzi, ktora niemal od poczatku dzialalno$ci studia przy Naru-
towicza (drugiego wtedy w Polsce, byt koniec lat 50. ubiegtego
wieku) zaoferowala swoje teatralne mozliwosci. Szybko tez
16dzkie spektakle, starannie dobrany repertuar i entuzjazm
grupy miodych zapalencow, ledwie co absolwentow Filmowki
z Targowej, profesjonalizm aktoréw scen toédzkich, fachowcow
zwytworni filmoéw przy Lakowej przydaly renomy premierom.
Miodziutki Jerzy Antczak, zaczynajacy dopiero rezyserska ka-
riere, zamieszkat akurat na state w osrodku, w pokoju charak-
teryzatorni zreszta, i tam wymyslit Teatr Popularny.

Ci, co mieli wtedy telewizory, czekali na piatkowe przedstawie-
nia z réwnym zainteresowaniem, jak na spektakle poniedzial-
kowe. Moze nawet tak, jak na czwartkows, . Kobre”. Wiem, co
pisze, bo juz przygladatem sie temu zza telewizyjnych kulis.
Patronowat przedsiewzieciu niestrudzony, wtedy szefujacy
o$rodkowi - Wiadystaw Ortowski. Nie tylko wydeptat w War-
szawie wszystkie Sciezki u prezeséw Radiokomitetu, ale tez no-
cami pracowal nad adaptacjami literackich tekstéw na potrze-
by telewizyjnego ekranu. To byl przecie czas pionieréw. Uczyli
sie jeden od drugiego, podpatrywali, naradzali, jak zrobi¢ le-
piej; jak lepie] zrobié telewizje ma sie rozumie¢. Czarno-biata
muza zawsze na zywo. No i aktorzy. Zwykle zapraszani z kilku
todzkich teatréw. Graé do szklanego obiektywu bez widzow i
bez braw na koniec, gdy opada kurtyna? Szybko jednak posie-
dli te tajemnice. A juz telewizyjny bufet z ploteczkami to dopie-
ro byla frajdal

Grali wiele, bo ludzie rozkochali si¢ wtedy w domowym te-
atrze. Na planszy zdjecie Lodzi z fabrycznymi kominami i sy-
gnat stacji zaczerpniety ze stynnej ,,Przasniczki” Stanistawa
Moniuszki. Potem urocza spikerka z oczywistym ,,dobry wie-
czor” i... nie bylo mocnych - stawat sie teatr.

‘Wiszakoz nie pamietam, czy 1.0dz dawata kiedykolwiek Fredre.
Jesli nie, w miniony poniedziatek miataby zastuzonga okazje
uzupetnié afisz. W centrali na Woronicza nie pomysleli, czy
moze sami nie dobijali$my sie o swoje. Tak czy inaczej, wyszto
niesprawiedliwie.

Na szczescie po poniedziatku byt wtorek i ruszyt dawno wymy-
$lony w Lodzi 31. Festiwal Szkot Teatralnych. Pietnascie spek-
takli dyplomowych w wykonaniu adeptow aktorskiego zawo-
du. Jutro, w niedziele, zakonczenie, werdykt jury i wreczenie
nagrod. Kto wygra? To sie dopiero zobaczy. Moze naszym za-
$wieci stonice. Teraz nastaje ich czas; oni robig teatr. Pewnie
trafia kiedys na Fredre. I zeby nikt im $wieczki nie gasit.
Komediantom na laczce, za ktorg jest rzeczka... ®

Tytulowa fraza zapadta mi wucho, ai pamieé¢, w miniony
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Weteranéw w todzi.

B Czy to prawda, Ze niektore
choroby w wieku podesziym
majg inne objawy i przebieg
niz u 0s6b o pokolenie lub
dwa mlodszych?

-Tak. Odmienny przebieg u
senioréw majg np. zapalenie
phuc, nadci$nienie tetnicze,
niewydolno$¢ serca oraz za-
wat mie$nia sercowego. Sa tez
schorzenia typowe dla wieku
podesziego, na przykiad nie-
trzymanie zwieraczy oraz oste-
oporoza.

HDlaczego tak si¢ dzieje?

- Zuptywem lat dochodzi do
zmniejszenia rezerw niezbed-
nych do utrzymania home-
ostazy, czyli rownowagi w or-
ganizmie, zostaje zaktdcona.
Zmienia sie wiec jego odpo-
wiedz na rozmaite bodzce i
stresory. I tak zapalenie ptuc,
ktore u mtodych oséb objawia
sie goraczka, u starszych prze-
biega bardzo czesto bez pod-
wyzszonej temperatury. Pierw-
szym objawem choroby sa cze-
sto majaczenia, nasilone obja-
wy depresji lub upadki. Nie-
kiedy lekarz badajacy takiego
seniora ma problem, aby od-
réznié zmiany wynikajace z
wieku od zmian charaktery-
stycznych dla zapalenia ptuc.
Zdarza sie czesto, ze u 80-et-
nich, odwodnionych pacjen-
téw radiologicznie mozemy je
zdiagnozowac, gdy chorego
nawodnimy. Dopiero po poda-
niu kropléwek i uplywie jed-
nego, dwéch dni mozemy zo-
baczy¢ zmiany zapalne na rtg.
HWspomnial pan doktor o
niewydolnosci krazenia...

- U osob wwieku 75 - 80 lat
nie bedzie dusznosci wysitko-
wej, ktora u miodszych oséb
jest objawem niewydolnosci
krazenia, poniewaz ta osoba
zbyt duzego wysitku nie wyko-
nuje. U takiego pacjenta dusz-
nosci towarzyszace niewydol-
nosci pojawiaja sie w godzi-
nach nocnych. Natomiast bar-
dzo czesto jest tez tak, ze gtow-
nym objawem niewydolnosci
krazenia jest suchy kaszel,
ostabienie, senno$¢. Niekiedy
do tego stopnia, ze kontakt z
takim pacjentem jest utrud-
niony.

B Choroby tarczycy réwniez
nie daja tak charakterystycz-
nych objawow?

- Niedoczynnos¢ tarczycy wy-

stepujaca wwieku podesztym
czesto jest utajona i tylko w
1/3 przypadkéw ma typowy
przebieg. Bardzo czesto zgla-
szana, przez pacjentow wiek-
sz3 meczliwosé, apatie, de-
presje, ostabienie sity mie-
$niowej i utrate wagi sklada
sie na karb starosci, a moga to
by¢ nietypowe objawy niedo-
czynnosci tarczycy.

Z drugiej strony, nadczynnosé
tarczycy rowniez przebiega w
sposob utajony - nie ma tak
typowych objawow, jak utrata
masy ciata, migotanie przed-
sionkoéw, a wynika to z faktu,
iz u senioréw czesto odpo-
wiedz organizmu na hormony
tarczycy jest ostabiona. Obja-
wem nadczynnosci tarczycy
moze by¢ unich pogorszony
kontakt z otoczeniem, choro-
ba moze tez przybiera¢ maske
depresji, nowotwor6w, cha-
rakteryzowac si¢ zwigkszong
liczba, luznych stolcow, zabu-
1zeniem

funkcji zwieraczy.

B Czy depresja, z kt6ra zma-
ga sie wiele 0s6b w pode-
szlym wieku, rowniez moze
si¢ ukrywa¢ pod maska in-
nych choréb?

- Depresja przybiera postaé¢
somatyczng, - takiego pacjen-
ta, jak wynika z wywiadu,
wszystko boli, zglasza swiad
skory, brak apetytu. Jednocze-
$nie chory neguje kazda for-
me pomocy, badania, leki.
Jest to tzw. depresja maskowa-
na. Réwnocze$nie depresja w
wieku podesziym jest szcze-
golnie niebezpieczna, ponie-
waz znacznie czesciej nizu
0s6b miodszych prowadzi do
samobojstw.

Z przeprowadzonych ostatnio
badan wynika, Ze ta choroba
pojawia sie rowniez w nastep-
stwie wielu lat zmagan zbé-
lem towarzyszacym innym
schorzeniom, na przyktad
chorobie zwyrodnieniowej
stawow. I choé nasz organizm
wwieku podesztym wykazuje
wieksza tolerancje na bol,
dzieje si¢ tak z powodu zwy-
rodnienia autonomicznego
uktadu nerwowego, to jednak
jest on odczuwany jako przy-
kry i uciazliwy.

B Jakie konsekwencje wyni-
kaja z faktu, ze osoby w wie-
ku podeszlym wykazuja

wiek-

sz3 toleran-

cje na bol?

- Mozna przeoczyé ostre
schorzenia w jamie brzusznej,
np. zapalenie otrzewnej. Obja-
wy sg bowiem znacznie stab-
sze niz u os6b miodych. Zawal
serca bardzo czesto przebiega
bezbdlowo uludzi w pode-
sztym wieku.

B Wspomniat pan doktor, ze
u osoby starszej z powodu od-
wodnienia zmiany w narza-
dach sa trudne do zdiagnozo-
wania. Réwnoczesnie lekarze
zwracaja uwage na fakt, ze
osoby w wieku dojrzalym nie
wypijaja dwoch litrow wody
dziennie...

- Wwieku podesztym osro-
dek pragnienia nie dziata pra-
widlowo, wigc pacjencinie
majg, potrzeby picia. Zmienia
sie réwniez zawarto$¢ wody w
organizmie. Dla poréwnania,
unoworodka woda stanowi 80
procent masy ciata, a u osoby
wwieku podesziym tylko do
40 - 45 procent.

Poza tym starsze osoby czesto
wychodza z blednego zatoze-
nia, ze

skoro maja problem z nietrzy-
maniem moczu, to powinny
mniej pi¢. Niestety, bardzo
trudno im wyttumaczy¢, ze
nie tedy droga.

M Jakie moga, by¢ objawy od-
wodnienia?

- Nasz ukiad nerwowy jest
bardzo wrazliwy na zaburze-
nia gospodarki wodno-elek-
trolitowej. U osob wiekowych,
u ktérych z réznych przyczyn
dochodzi do odwodniena, po-
jawiaja sie majaczenia, oma-
my wzrokowe.

Ale objawem odwodnienia
moga by¢ réwniez upadki - w
trakcie wstawania dochodzi
czasami do spadku ci$nienia.
Dhugotrwate odwodnienie
prowadzi do niewydolnosci

nerek -
W pewnym mo-
mencie przepltyw krwi zostaje
tak bardzo zmniejszony, ze do-
chodzi do ich niedokrwienia.
HDlaczego upadki w star-
szym wieku zwigkszaja ryzy-
ko zgonu?
- Starsze osoby czesto miesz-
kaja samotnie. Jesli wigc taki
senior upadnie, to czesto
przez wiele godzin lezy bez po-
mocy. Moze doj$¢ do odwod-
nienia, wyziebienia, zachoruje
nazapalenie ptuc. Obliczono
réwniez, ze u 1/3 senioréw po
upadkach wystepuje zespot
poupadkowy. Tacy pacjenci
po zlamaniach bardzo czesto
do konca Zycia pozostaja w
16zku. Boja si¢ bowiem, ze gdy
tylko sprébuja sie podnies¢, to
po raz kolejny sie przewrdca, i
zlamia reke lub noge. Konse-
kwencja pozostania wt6zku
sg odlezyny.
H Sporo prawdy jest zatem w
stwierdzeniu, iz }6zko wycia-
gaznassily...
- Tym bardziej w wieku pode-
sztym, gdy tkanka miesniowa
jest wzaniku i pojawiajg, sie
przykurcze. Tak powstaje
biedne koo - takiego chorego
trudno uruchomi¢ i zmobili-
zowac, aby wstal z 16zka.
M Jakie podejscie do leczenia
przewaza u osob starszych?
- Nie prowadzono takich ba-
dan. Moim zdaniem, czesé
chorujacych jest skrupulatna
iskupiona na sobie, cze$¢ hi-
pochondryczna, a pozostali
maja lekcewazace podejscie
do medycyny. Oczywiscie z
punktu widzenia
lekarza najlepszym pacjen-
tem jest ten, ktory w petni ro-
zumie i stosuje sie do jego za-
lecen.
LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
FOT. PAWEL tACHETA
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