Czy jestem zagrozony osteoporozg?

Ankieta do wypetnienia przez pacjenta lub jego opiekuna

Prosze podacile maPan/Panilat . :

1. Czy kiedykolwiek Pan/Pani ztamat/a ko$¢ na skutek niewielkiego TAK D (prosze podac jaka

o ko$¢ byta zI
urazu, przewracajac sie w domu lub poza domem? \E D 0s¢ byta zlamana)

2. Czy zauwazyt/a Pan/Pani, ze po 40 roku zycia Pana/i wzrost obnizyt TAK D
sie wiecej niz 3 cm?
NIE [ |

Jesli odpowiedziates TAK na pytanie 1 lub 2 - powiedz o tym swojemu lekarzowi

PYTANIA DODATKOWE

3. Czy ktéres z Pana/Pani rodzicow chorowato na osteoporoze albo TAK
ztamato kos¢ na skutek niewielkiego urazu, przewracajac sie w domu

.

lub poza domem? NIE lub NIE WIEM
4. Czy zdarzyto sie Panu/Pani w okresie ostatnich 12 miesiecy upas¢ na TAK o
ziemie wiecej niz 2 razy? NIE lub NIE WIEM D

NIE
6. Czy kiedykolwiek byt Pan/Pani leczony/a sterydami dtuzej niz TAK 0
3 miesiace (tabletki lub tzw. blokady)? NIE D
7. Czy kiedykolwiek rozpoznano u Pana/Pani taka chorobe jak: TAK o
reumatoidalne zapalenie stawdw, nadczynnos¢ tarczycy,
nadczynnos¢ przytarczyc, cukrzyca, nieswoiste zapalenie jelit? NIE D
8. Czy regularnie zjada Pan/Pani produkty bogate w wapr takie jak TAK D
mleko, kefir, jogurt, sery? NIE 0
. . o . TAK |
9. Czy miat Pan/Pani wykonane badanie jakosci kosci (densytometrie)?
NE | |
Dobry D
Jesli zaznaczono odpowiedz TAK prosze podac jaki byt wynik badania
Nieprawidtowy o
10. Dotyczy tylko kobiet. Czy ostatnia miesigczka w zyciu wystapita TAK

u Pani przed ukonczeniem 45 lat? NIE

Ocena ryzyka zagrozenia osteoporoza na podstawie ankiety

Informacje dla lekarza

.

Jesli Pacjent odpowie twierdzaco na pytanie nr 1 lub 2 lekarz Nalezy pamigta¢, ze wiek i BMD sg niezaleznymi
powinien rozwazy¢ diagnostyke w kierunku osteoporozy - czynnikami ryzyka wystapienia osteoporozy
podejrzenie przebycia ztamania niskoenergetycznego i uwzgledni¢ je w ocenie pacjenta

22 10 Dla pytan 3-10 nalezy policzy¢ 1 punkt
PODSUMOWANIE dla pytar 3-10: za kazdg odpowiedz zaznaczong w kolorowym kwadracie

-3 mate ryzyko zagrozenia osteoporoza
-5  $rednie ryzyko zagrozenia osteoporoza
6 wysokie ryzyko zagrozenia osteoporoza
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